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Liebe Medizinstudierende,

das Career Center méchte Sie herzlich zum Wintersemester 2024/25
an unserer Hochschule willkommen hei3en.

Unser Kursprogramm stellt Ihnen jedes Semester ein groBes Angebot
an auBercurricularen Veranstaltungen bereit, welches Sie bei lhrer per-
sénlichen und beruflichen Weiterentwicklung gezielt unterstutzt.

Wir denken Karriere, Beruf und Berufung ganzheitlich. Dies spiegelt
sich auch in den vier Programmmbereichen unseres Kursprogramms

wider.

| Zeit - und Selbstmanagement fur Medizinstudierende
Il Self and Mindfulness im Medizinstudium

Il Sprachen fur Medizinstudierende

IV Methodenkompetenzen fUr Medizinstudierende

Durch unsere Angebote unterstitzen wir Sie in |hrer persénlichen Ent-
wicklung darin, Ihr Studienziel erfolgreich zu erreichen und ins Berufs-
leben zu starten.

Bei Fragen und Anregungen sprechen Sie uns gerne jederzeit an oder
schreiben Sie uns direkt via careercenter@medicalschool-hamburg.de.

Wir freuen uns auf Inre Anmeldungen und winschen Ihnen ein span-
nendes und lehrreiches Semester an der MSH Medical School Hamburg.

Mit herzlichen GrifBen
Till Kappus und Zeliha Dilber
Career Center MSH Medical School Hamburg

careercenter@medicalschool-hamburg.de

Tel.: +4930 - 7668375 - 663






FAQ - Anmeldung und Abmeldung fur Workshops und Vortrage vom Career Center

Wie bekomme ich einen Platz im Workshop?

Die Vergabe der Platze erfolgt nach dem Prinzip: »First come, first ser-
ved«. Teilnehmende kénnen ihre Platze in den Kursen und Workshops
nicht untereinander tauschen. Die Platzvergabe ist allein Angelegen-
heit des Career Centers.

Wie kann ich mich fur einen Kurs anmelden?

1. Sie melden sich online Uber TraiNex (auf der Startseite im Bereich
»Anmeldungen«) fur den gewlnschten Workshop oder die ge-
wuilnschten Workshops an. Die Anmeldungen sind vom 01.10.2024
bis14.10.2024 fur Sie gedffnet.

2. Ab dem 15.10.2024 erhalten Sie eine Bestatigungsmail mit einer Zah-
lungsaufforderung fur kostenpflichtige Workshops. Fur kostenlose
Workshops erhalten Sie ebenfalls eine Bestatigungsmail.

3. Sie bezahlen die Kursgebuhr fristgerecht und erhalten weitere Infor-
mationen zu lhren gebuchten Workshops.

» Bitte beachten Sie, dass die Kosten auch bei Nichtteilnahme ohne
fristgemdBe Abmeldung anfallen. Der Platz ist nach der Anmeldung

verbindlich fur Sie reserviert.

Gibt es eine Warteliste?

Sollte(n) der/die gewlnschte(n) Workshop(s) / Vortréage bereits ausge-
bucht sein, haben Sie die Moglichkeit sich auf die Warteliste setzen zu
lassen. Die Eintragung in die Warteliste ist fur Sie unverbindlich.

Bitte schreiben Sie hierfur eine Mail an careercenter@medicalschool-
hamburg.de mit dem Betreff »Warteliste« und Nennung des Work-
shoptitels, fur den Sie vorgemerkt werden méchten. Sollte ein Platz frei
werden, werden Sie von uns kontaktiert.

Wie kann ich mich von einem Workshop abmelden?
Von einem gebuchten Workshop kénnen Sie sich ausschlieBlich per
E-Mail via careercenter@medicalschool-hamburg.de abmelden.

Unabhangig vom Grund der Absage haben Sie Anspruch auf
Ruckerstattung der TeilnahmegebUhr von

- 100%, wenn Sie frUher als 4 Wochen vor Start des Workshops

absagen

- 50%, wenn Sie zwischen 2 und 4 Wochen vor Start des Workshop

absagen

- 30%, wenn Sie zwischen 1 und 2 Wochen vor Start des Workshops

absagen

» Bei noch kurzfristigerer Absage wird die volle Workshopgebuhr fdl-
lig. Bei mehrteiligen Workshops ist die Absage einzelner Kursteile nicht
mdglich. Bei Nichtteilnahme an einzelnen Kursen wird die gesamte
Kursgebuhr fdllig.



Absagen bedurfen in jedem Fall der Schriftformn an das Career Center.
Workshops oder Kursteile, die durch Krankheit oder aus anderen Grun-

den nicht wahrgenommen werden kénnen, werden nicht rickvergutet.

Bei terminlichen Verschiebungen eines Workshops bleibt die Anmel-
dung verbindlich, sofern keine schriftliche Abmeldung erfolgt.

Bekomme ich eine Teilnahmebescheinigung?

Fureinige Workshopswerden Teilnahmebescheinigungen erstellt. Bitte
beachten Sie, dass Sie bei mehrteiligen Workshops mindestens 70% der
Termine besucht haben mussen, um eine Teilnahmebescheinigung zu
erhalten. Die Teilnahmebescheinigungen erhalten Sie jeweils zum

Ende des Semesters

@& -

Teilnahme- und Geschéftsbedingungen

Die MSH Medical School Hamburg haftet nicht fur die inhaltliche Rich-
tigkeit und Anwendbarkeit der von den Referierenden vermittelten
Lehrinhalte.

Sollten Career Center Kurse durch Krankheit der Kursleitung, durch
Unterbelegung oder durch andere, nicht von der MSH Medical School
Hamburg zu vertretenden Grinden kurzfristig abgesagt werden mus-
sen, entsteht bei den angemeldeten Studierenden nur ein Anspruch

auf RUckerstattung bereits gezahlter KursgebUhren.

Weitergehende Schadensersatzanspriche sind auch dann ausge-
schlossen, wenn den angemeldeten Personen bereits weitere Kosten,
z. B. Buchung einer Unterkunft, Anreise o. 8. entstanden sind.



Programmbereiche der MSH
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U Anmeldeschluss fur alle
Kurse ist der 14.10.2024



Programmbereich |
Zeit und Selbstmanagement far
Medizinstudierende




11 Lernstrategien und Zeitmanagement —
Fit durch’s Medizinstudium Online

Frisch von der Schule und jetzt Lebenstraum: Medizinstudium.
Eine Menge neuer Stoff und Probleme die Ubersicht zu behalten?
Sie suchen nach Tipps und Tricks. den eigenen Lernprozess zu orga-
nisieren?
Sie mochten nicht nur auswendig lernen, sondern ein echtes Ver-
standnis Uber den Kérper und seine Krankheiten erlangen?

Das sind Kernkompetenzen, welche Studierende der Medizin sich vor
allem in der Vorklinik erarbeiten mussen. Ziel des Workshops ist es,

den Lernprozess im (Selbst-)Studium zu reflektieren.

Welche Lerntechniken nutzen Sie bereits? Was bringt es Ihnen, mdg-
lichst viele IMPP-Fragen zu kreuzen? Und ist es sinnvoll kurz vor der
Klausur zu lernen? Was bedeutet Spaced learning und warum ist es
sinnvoll, die Lernthemen moglichst oft zu wechseln? Wie funktioniert
gutes Zeitmanagement und welche Mdéglichkeiten habe ich gegen
Stress und Prufungsangst?

Der Workshop ebnet den Teilnehmenden den Weg, durch kurze theo-
retische Impulse, Selbstreflektion und interaktiven Austausch unterei-
nander, die eigenen Lernkompetenzen zu verstehen und zu optimieren.

Was Sie aus dem Workshop mitnehmen:
» Ziel des Workshops ist es, Studierenden praktische Ansatze und Tech-
niken vorzustellen, um effektiver zu lernen und ihr Wissen nachhaltig

zu festigen.

@ -

Gemeinsam in der Gruppe und mit dem Dozenten werden in diesem
Workshop folgende Inhalte erarbeitet:

Grundlagen des Lernens und Lerntechniken

Analyse der eigenen Lernkompetenzen und Lernumgebung

Wie umgehen mit Motivationsblockaden?

Selbst- und Zeitmanagement im Studium (und Ausgleich)

Umgang mit Stress und Prifungsangsten

Reflektion und Optimierung der Selbstorganisation = Selbstwirk-

samkeit

Welche Rolle spielt der Lehrer vs. Lern-Begleiter (aka your professor)?

Kursleitung: Prof. Max Happel ist seit vielen Jahren Lern- und Gedacht-
nisforscher. Er forscht zu diesen Themen mit seinem Team am Leib-
niz-Institut fUr Neurobiologie in Magdeburg und und Professor fur Phy-
siologie an der MSB Medical School Berlin. Seine Erkenntnisse aus den
Bereichen der Hirnforschung und Psychologie transferiert er seit vielen
Jahren auch als Berater und Trainer in Schulen, Bildungseinrichtungen
und Kultusministerien. Sein Kernthema ist es, dabei zu helfen die eige-
nen Starken zu erfahren und individuelle Entwicklungsprozesse anzu-

regen.

Termine: Di. 29.10.und Mi. 30.10.2024
jeweils von 1715 - 19.45 Uhr

Es mUssen beide Termine besucht werden.
Kosten: 45 €

Anmeldung: TraiNex | Ort: Online



Programmbereich | — Zeit und Selbstmanagement fur Medizinstudierende

12 Leben im Gleichgewicht: Tools fur Studierende
mit Mehrfachbelastung Online

Studium, Beruf, Nebenjob, Familie, Sport, Freund:innen treffen - wie
lasst sich das alles unter einen Hut bringen?

Wir wissen, dass dies eine gro3e Herausforderung ist, besonders wenn
Sie neben dem Studium arbeiten oder Familienverantwortung tragen.
Deshalb haben wir diesen Workshop fur Sie entwickelt.

Hier bieten wir Innen konkrete Strategien und Ressourcen, um die An-
forderungen des Studiums, des Berufs und der Familie effektiv zu be-
waltigen. Wir behandeln Themen wie Zeitmanagement, Organisation,
Kommunikation und Selbstpflege. Zudem haben Sie die Mdglichkeit,
sich mit anderen Studierenden auszutauschen, die ahnliche Herausfor-
derungen bewaltigen mussen. Gemeinsam kdnnen Sie Erfahrungen
teilen und voneinander lernen.

Dieser Workshop gibt Innen Impulse und unterstitzt Sie dabei, in all
Ihren Rollen erfolgreich zu sein.

Was Sie aus diesem Kurs mitnehmen:

» Sie werden ein klareres Verstandnis der Anforderungen gewinnen,
die an Sie als Studierende Person mit zuséatzlichem Beruf und /oder
Pflegeaufgaben gestellt werden sowie konkrete Tools erhalten, um
diese Anforderungen effektiv zu bewaltigen.

» Folgende Inhalte werden vermittelt:
Ein klares Verstandnis der Anforderungen, die an Sie als Studieren-
de Person mit zusatzlichem Beruf und/oder Pflegeaufgaben gestellt
werden
Konkrete Tools, um diese Anforderungen effektiv zu bewaltigen
Lernen, Prioritaten zu setzen und diese klar zu kommunizieren
Strategien, wie Familienangehérige und Freund:innen Sie bei Ihrer
Herausforderung unterstUtzen kénnen.



Kursleitung: Dr. Juliane Handschuh weiR3, welche Herausforderung bei
dem Balance-Akt zwischen Familie und Beruf auftreten kénnen. Als
Teil eines typischen Dual-Career-Couples musste Sie schon seit der
Geburt Ihrer Tochter im Jahr 2012 eine Elternschaft, in der beide Eltern
Vollzeit berufstatig sind, mit der Karriere beider Elternteile unter einen
Hut bekommen. Zunachst als wissenschaftliche Mitarbeiterin an der
Medizinischen Fakultat der Universitdt Magdeburg tatig, ist sie seit
2022 selbststandige Diversity und Soft Skill Trainerin und unterstitzt

Wissenschaftleriinnen bei der Personalentwicklung.

Termin: Do. 09.01.2025,17.00 - 18.30 Uhr
Kosten: 15 €
Anmeldung: TraiNex | Ort: Online

@ -

13 Prokrastination
Vortrag | Online

Prokrastination ist das Aufschieben wichtiger Aufgaben. Wir wollen
darUber sprechen, warum wir diese Aufgaben aufschieben, ob es ein
Studierendensyndrom ist und was man dagegen tun kann.

Im Rahmen dieser Veranstaltung gibt es einen Austausch personlicher
Erfahrungen sowie hilfreiche Tipps und Tricks, wie man die Aufschiebe-

ritis bezwingen kann.

Folgende Inhalte werden vermittelt:
Definition von Prokrastination
Grunde, warum wir Aufgaben aufschieben
Grunde, warum wir doch anfangen sollten

- Tipps und Tricks gegen Prokrastination

Referent: Falko Krause, Leitung Bibliothek
Termin: Mi.15.01.2025,17.00 - 18.30 Uhr
Kosten: kostenlos

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt

Anmeldung: TraiNex | Ort: Online



Programmbereich i
Self and Mindfulness

im Medizinstudium




117 Gesunde Ernahrung: Wie integriere ich eine gesunde
und bewusste Ernahrung in den Alltag, um langfristig
leistungsfahig & gesund zu bleiben? Online

Nirgends sonst gibt es so viele Mythen und Ansichten wie beim The-
ma Erndhrung. Aber gibt es Uberhaupt die EINE richtige und gesunde
Erndhrung fur alle Menschen? Worauf ist bei einer gesunden und be-
wussten Erndhrung zu achten und wie beeinflussen unsere Ernahrung
und unser Lebensstil unsere Leistung? Was braucht es, um langfristig
gesund, vital und fit durch das Leben zu gehen?

Wie kriegt man Studium, Karriere und eine ausgewogene gesunde Er-
nahrung unter einen Hut, ohne stundenlang in der Kiche zu stehen
und ein halbes Vermaodgen zu investieren? Wie wirkt sich Stress auf un-
sere Ernahrung und Gesundheit aus und warum ist es gerade dann
besonders wichtig, sich nahrstoffreich zu erndhren? Worauf ist bei der
Wahl der Nahrungsmittel zu achten und versorgen uns unsere Lebens-
mittel heutzutage Uberhaupt noch mit allen wichtigen Nahrstoffen?

Diesen Fragen und mehr gehen wir in diesem Workshop auf den
Grund. Neben theoretischen Sequenzen gibt es praktische Beispiele
und Tipps sowie Raum fur Diskussionen und Fragen. Gemeinsam erar-
beiten wir alltagstaugliche Lésungen fur gédngige Herausforderungen
im Arbeitsalltag.

Was Sie aus dem Workshop mitnehmen:
» Welche Faktoren unsere Gesundheit und Leistungsfahigkeit beein-

trachtigen kénnen und wie wir diese beeinflussen kdnnen.

@ =

Folgende Inhalte werden vermittelt:
Was versteht man unter einer gesunden Erndhrung und einem
gesunden Lebensstil?
Welche Nahrstoffe bendtigen wir, um leistungsfahig und gesund zu
bleiben?
Was braucht unser Gehirn, um bestmadglich zu funktionieren?
Wie schaffe ich es mich auch im stressigen Arbeitsalltag gesund und
vollwertig zu erndhren?
Welcher Stress-Ess-Typ bin ich und wie gehe ich am besten damit
um?

Praktische Beispiele und Ubungen

Kursleitung: Kerstin Obermoser arbeitet als ganzheitlicher Ernahrungs-
coach. Sie ist davon Uberzeugt, dass viele Problematiken in der Ernah-
rung nicht nur mit Essen, erlerntem Essverhalten und der Lebensmit-
telwahl zusammenhangen, sondern auch viel mit Glaubenssatzen
sowie der Schnelligkeit und der Anforderung unseres heutigen Ar-
beitsalltages zu tun haben. Deshalb hat sie neben der Ausbildung zum
Ernahrungscoach eine Weiterbildung zum systemischen Coach und
Burnout-Coach absolviert und integriert als Neurochange Practicioner
in Ihre Arbeit die neueste Forschung aus der Neuroplastizitat.

Termin: Do. 24.10.2024,17.00 - 20.00 Uhr
Kosten: 25 €
Anmeldung: TraiNex | Ort: Online



Programmbereich Il - Mindful Self - Compassion Thema Selbstmitgefuhl

112 MBSR-Kurs: Stressreduktion und Stresspravention
durch Achtsamkeit Online

MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) nach Prof. Dr. Jon Ka-
bat-Zinn bezeichnet ein weltweit standardisiertes Acht-Wochen-Trai-
ningsprogramm zur Férderung und Integration von Achtsamkeit im
(Uni)Alltag. Grundlage bilden Jahrtausende alte traditionelle Weishei-
ten, moderne neurowissenschaftliche Erkenntnisse zu Stressentste-
hung, Stressmustern & Emotionaler Intelligenz sowie Elemente der
angewandten Psychologie und des Mentalen Trainings. Mit mehr als
4.200 veroffentlichten Wirksamkeitsstudien ist MBSR das erfolgreichs-
te und weltweit wissenschaftlich anerkannteste und am besten unter-
suchte Achtsamkeitstraining. Dieser Kurs richtet sich an Studierende,
die ihr Stresslevel in Studium (insbesondere im Hinblick auf Prufungs-
situationen), Alltag, Beruf und Beziehung effektiv und selbstverant-
wortlich reduzieren und ihr Selbstbewusstsein und ihre Mentale Starke

nachhaltig steigern mochten.

Folgende Inhalte werden vermittelt:

Ubungen und Methoden zur Starkung der eigenen
Achtsamkeitsfahigkeit

Body-Scan

Sitzmeditation

- Achtsame Kommunikation in Beziehungen

Gehmeditation

Achtsamer Yoga

Praktische Ubungen zur Anwendung von Achtsamkeit im Studieren-
denalltag

Kurze Impulsvortrage, u. a. zu Emotionaler Intelligenz, Stressauslo-
sern, Stressreaktionen, Stressmustern, Mentaler Starke und Resilienz-
entwicklungsmoglichkeiten

Alle Teiinehmenden erhalten ein Kurshandbuch



Nutzen und Wirkung:
Effektive Reduktion des eigenen Stresslevels
Bewusstwerden individueller Stressmuster und Erkennen von alter-
nativen Handlungsmaglichkeiten im Umgang mit bisherigen Stress-
situationen
Hilfreicher Umgang mit stressverstarkenden Gedanken, mit Aufre-
gung, Angst, Scham und Uberforderung (u.a. in Prifungssituationen
und unter Leistungsdruck).
Erlernen von Selbstflrsorge-/Selbstmitgeflhls- und Selbstregula-
tions-Strategien, insbesondere in herausfordernden Phasen
Produktiveres Lernen, effektiveres Priorisieren, weniger Uberforde-
rungszustande
Verbesserte Konzentration und gréBere Wachheit
»Moment-to-Moment-Awareness« - Prasent sein — weniger
Abschweifen
Besser (ein-)schlafen kdnnen

Kursleitung: Yves Steininger, wissenschaftlicher Mitarbeiter an der
Charité Universitatsmedizin Berlin — Klinik fur Psychiatrie und Psycho-
therapie, zertifizierter MBSR-Lehrer, Mitglied im MBSR-MBCT Verband
Deutschland (erfahrener Lehrer, Level 2), Absolvent der Masterstudien-
gange »Klinische Psychologie und Psychotherapie« und

»Sportpsychologie « an der MSH Medical School Hamburg, Leiter von

Anfangergeist e.V., Performance-Coach.

@ s

Termine: Mo. 2110.2024, 28.10.2024, 04.11.2024, 11.11.2024, 18.11.2024,
2511.2024, 02.12.2024, 09.12.2024

jeweils 18.00 - 20.00 Uhr

Es sollten alle Termine besucht werden.

Kosten: 195 €

Anmeldung: TraiNex | Ort: Online

MBSR-Kurse bei Yves Steininger werden von allen gesetzlichen und pri-
vaten Krankenkassen als PrdventionsmafBnahme garantiert mit min-
destens 80€ bezuschusst. Die Erstattung erfolgt durch Einreichung
des Teilnahmezertifikats nach Kursende.



Programmbereich Il - Mindful Self - Compassion Thema Selbstmitgefuhl

113 Achtsamkeit als Allheilmittel? Vortrag | Online

Alles wird schneller und ungewisser: Viel Kommunikation, mehr Veran-
derungen und hoéhere Anforderungen. Dies fUhrt oft dazu, dass viele
von uns eine enorme To-Do-Liste haben, sich Uberfordert fUhlen oder
standig gestresst sind. Ein maéglicher Weg, mit dieser Uberlastung um-

zugehen ist Achtsamkeit.

Die positiven Effekte der Achtsamkeitspraxis werden weltweit von Wis-
senschaftleriinnen erforscht, Unternehmen wie Google, die Lufthansa
und SAP implementieren Achtsamkeitstrainings fur Ihre Mitarbeiter:in-

nen.

Die Frage, die sich stellt: Was ist Achtsamkeit? Warum hilft es so vielen
Menschen, mit der beschleunigten Gesellschaft umzugehen? Was sind
die (neurowissenschaftlichen) Effekte? Ist es wirklich ein Allheilmittel?
Dies sind einige der Fragen, die Fabrice Mielke in seinem Vortrag erlau-

tern wird.

Was Sie aus diesem Vortrag mitnehmen
» Sie lernen einen Weg, ausgeglichen in Zeiten der Unsicherheit zu sein.

Positive Effekte von Achtsamkeit beinhalten:
Wohlbefinden verbessern
Konzentration erhéhen
Immunsystem starken
Kreativitat entfalten
Resilienz ausbauen
Emotionale Intelligenz erweitern

Referent: Dr. Fabrice Mielke hat Uber Achtsamkeit in Organisationen
promoviert. Sein Forschungsschwerpunkt ist das Managen unerwar-
teter Ereignisse. Er arbeitet fUr Firmen wie Shell, Allianz Trade oder die

Techniker Krankenkasse.

Termine: Di.19.11.2024,17.00 Uhr - 18.30 Uhr

Kosten: kostenlos | Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldung: TraiNex | Ort: Online



Programmbereich Il
Sprachen fur Medizinstudierende
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Programmbereich Ill - Sprachen fUr Medizinstudierende

11T Gebardensprache fur Medizinstudierende

Online

Dieser Kurs richtet sich an Studierende, die fur ihre spatere berufliche
Tatigkeit leichter mit tauben und schwerhérigen Patienten kommuni-
zieren lernen mochten. In diesem Kurs lernen Sie allgemeine Grundla-
gen der deutschen Gebardensprache kennen. Der darauf aufbauende
zweite Kursteil im nachsten Semester widmet sich Situationen aus der

medizinischen Praxis.

Was Sie aus dem Kurs mitnehmen:

» Sie bekommen in diesem Workshop einen ersten Einblick in die
Kommunikation mit Hilfe der deutschen Gebardensprache und lernen
dabei grundlegende Aspekte der Gebardensprachkultur kennen. Sie
erfahren, welche besondere Rolle der Mimik in der Gebardensprache
zukommt und Uben einfache gebardete Satze zu verstehen und sich

selber in Gebardensprache zu duBern.

Folgende Inhalte werden vermittelt:
Sich begriBen und verabschieden
Fragen, wie es jemandem geht
Sich vorstellen
Buchstabieren mit dem Fingeralphabet
Umgang mit den Zahlen bis 199
EinfUhrendes Vokabular aus den Bereichen Hobbys, Wohnen,

offentliche Verkehrsmittel, Hochschule etc.

Kursleitung: Julia Cramer, Diplom-Gebardensprachdolmetscherin mit
medizinischem Schwerpunkt und Dozentin an verschiedenen Hoch-

schulen sowie beim Seminaranbieter Semido.

Termine: Di. 22.10.2024, 29.10.2024, 05.11.2024, 1211.2024, 19.11.2024,
26.11.2024, 03.12.2024,10.12.2024, 07.01.2025, 14.01.2025

jeweils 18:45 - 2015 Uhr

Es mussen alle Termine besucht werden.

Fur das Uben zwischen den Terminen erhalten Sie von der Kursleitung

Materialien und Aufgaben

Kosten: 120 €
Anmeldung: TraiNex | Ort: Online



1112 Medical English Online

Dieser Englisch-Kurs richtet sich an Medizinstudierende, vornehmlich
der klinischen Semester, die ihre Englischkenntnisse in Bezug auf die
kunftige Studien- und Berufstatigkeit vertiefen mochten. Wir werden
zum einen englische Fachtexte, wie sie uns in LehrblUchern, Fachzeit-
schriften oder auch Arztbriefen begegnen, betrachten. Zum anderen
werden wir uns mit mundlichen Texten auseinandersetzen, wie sie ty-
pischerweise in Famulaturen oder einem PJ-Tertial in einem Patienten-
gesprach oder etwa einer Falldiskussion auftauchen kénnen.

Was Sie aus dem Workshop mitnehmen:
» Ziel des Kurses ist, die schriftliche und mundliche Kommunikation mit
Patient:iinnen und medizinischem Fachpersonal auf Englisch zu erler-

nen und zu verbessern.

Im Einzelnen vorgesehen sind folgende Ubungen:
Unterschiede zwischen britischem und US-amerikanischem Englisch
Schriftliche Fachtext (Lehrbuch und/oder Leitlinie)
Englischer Arztbrief
Kommunikation mit englischsprachigen Patientiinnen
Gesprach unter Arzt:innen auf Englisch

@&

Kursleitung: Silvia Breul. Dozentin fur Medizinische Terminologie an der
HMU Potsdam, MSB und MSH. Diplom-Ubersetzerin Englisch (Univer-
sitat Heidelberg).

Termine: Sa. 11.01.2025 und 12.01.2025, jeweils 10.00 - 15.00 Uhr
Es muUssen beide Termine besucht werden.
Kosten: 75 €

Anmeldung: TraiNex | Ort: Online



Programmbereich IV
Methodenkompetenzen




IV1 Erste-Hilfe-Kurse Prasenz

FUr Ihre Zulassung zur ersten arztlichen Prifung mussen Sie an einem
Erste-Hilfe-Kurs im Umfang von mindestens 9 UE teilnehmen.

Daher bieten wir Innen die Moéglichkeit, diese Erste-Hilfe-Kurse direkt
in der Hochschule wahrzunehmen.

Die Erste-Hilfe-Kurse sind zugelassen vom zustandigen Landesamt.

Termine:

Die Termine werden wahrend des Semesters auf der Startseite bekannt
gegeben. Bitte melden Sie sich fur die méglichen Termine verbindlich
in TraiNex an. Der Kurs ist gebUhrenpflichtig.

Sie erhalten im Anschluss eine Teilnahmebestatigung.




Programmbereich IV - Methodenkompetenzen

IV 2 EinfUhrung in das digitale Karteikarten System
— Lernsystem Anki Online

Von Studierenden fur Studierende

Lernen mit Karten im Studium Humanmedizin? — EinfGhrung in das di-

gitale Karteikarten-Lernsystem Anki

Was ist Anki?

Anki ist ein digitales Karteikarten-Lernsystem. Der Algorithmus von
Anki nutzt hierbei die ,spaced repetition Methode. Das bedeutet, die
Zeitintervalle zwischen dem Abrufen von Inhalten werden dabei durch
den Algorithmus bestimmt. Der Vorteil ist, dass Inhalte in verschiede-
nen Zeitabstanden abgefragt und so besser und nachhaltiger verinner-
licht werden kénnen.

Warum ist lernen mit Anki sinnvoll?

Viele Inhalte im Medizinstudium lassen sich sehr gut in Karteikarten-
form lernen und wiederholen.

Durch die ,spaced repitition Methode bei Anki wird es deutlich erleich-
tert, Karteikarten und Lernablaufe zu strukturieren und sich seine Zeit
so effektiv einzuteilen.

Zudem ermoglicht Anki mobiles und flexibles Lernen. Alle Lerninhalte
stets in Buchform griffbereit zu haben, Zusammenfassungen zu schrei-
ben oder handisch Karteikarten zu erstellen, ist hierbei nicht nétig.

Wieso ein Anki Workshop?

Ich selbst arbeite seit Beginn des Studiums mit Anki und habe mir alle
Skills im Benutzen der Software zusatzlich zum Studienalltag selbst
beigebracht. Dieses Wissen mochte ich gerne an Kommilitonen und
Kommilitoninnen weitergeben. In diesem Kurs stelle ich alle Infos kom-
pakt zusammen und gebe eine EinfUhrung in das Programm. Zusatz-
lich kann ich dir nttzliche Tipps zu speziellen, gerade fur das Medizin-
studium sinnvollen, Einstellungen fur Anki geben.

Folgende Inhalte werden vermittelt:

- EinfUhrung in grundlegende Funktionen und Einstellungen von Anki

- Wie erstelle ich gute Ankikarten?

- Wie optimiere ich Lernabldufe mit Anki?

- Welche besonderen Mdglichkeiten gibt es speziell fur Medizin und
Anki?



Kursleitung: Jonas Hasselblatt, studiert im 7. Semester Humanmedizin
an der HMU Potsdam und nutzt Anki seit Beginn des Studiums.

LANnki hat mir bis dato sehr dabei geholfen alle Inhalte des Studiums
erfolgreich zu meistern und trotz des groBen Umfangs die M1-Vorbe-
reitung erfolgreich und mit einem Uberdurchschnittlichen Ergebnis zu

absolvieren.”

Termine: werden wahrend des Semesters in Trainex bekannt gegeben.
Kosten: kostenlos
Anmeldung: TraiNex | Ort: Online



IV3 Zusammenarbeit im Klinik-Alltag
Workshop | Prasenz | Nur in Schwerin

Von Studierenden fur Studierende
Die Kraft des Miteinander - Tipps und Tricks fur die Herausforderungen
im gemeinsamen Klinik-Alltag. Teamarbeit und Ressourcen richtig im

Klinikalltag nutzen.

Was ist das Geheimnis eines erfolgreichen Teams? Wie nutze ich per-
sonliche und fremde Ressourcen in der Klinik auf persénlicher oder ar-
beitstechnischer Ebene.

Wir werden uns zusammen anschauen, welche persdnlichen Heraus-
forderungen in Klinikalltag auf Sie warten, wie man im medizinischen
Hochrisikobereich effizienter und sicherer arbeiten kann und dabei
SpafB und Freude hat.

Folgende Inhalte werden vermittelt:
Starkung der personlichen Kompetenzen zur Verbesserung der
Teamarbeit
Richtiger Umgang mit Patienten
Grundkenntnisse Crew Ressource Management (Teamarbeit)
Praktische Ubungen zur Verbesserung der eigenen Sicherheit

Kursleitung: Daniel Schwing ist Unternehmer, Student und Dozent im
Bereich Crew Ressource Management. Seit 10 Jahren tatig in der Not-
fallrettung als Notfallsanitater, sowie Qualitdtsmanagementbeauftrag-
ter, Instructor fur Crew Ressource Management im klinischen Bereich.
Langjahrige Erfahrung in internationaler Kohasion, sowie Ausbilder fur
Ausbilder.

Termine: Do.28.11.2024,10:00 -15.00 Uhr.
Kosten: 35 €

Anmeldung: TraiNex

Ort: an der MSH in Schwerin



Ihre Ansprechpartnerin
bei Fragen rund um das Programm fur Medizinstudierende

Till Kappus und Zeliha Dilber
Career Center

careercenter@medicalschool-hamburg.de
Tel.: +4930 - 7668375 - 663

Bei Fragen und Anregungen sprechen Sie uns gerne jederzeit an oder
schreiben Sie uns direkt via careercenter@medicalschool-hamburg.de

Wir freuen uns auf Inre Anmeldungen und winschen Ihnen ein span-

nendes und lehrreiches Semester an der MSH Medical School Hamburg.



Kontakt

MSH Medical School Hamburg University of Applied Sciences and Medical University
Am Kaiserkai 1| 20457 Hamburg | Telefon: 040 361226 40

info@medicalschool-hamburg.de | medicalschool-hamburgde | MSHMedicalSchoolHamburg | msh_medical_school_hamburg



